
 

 

受講案内 GUIDE 

講座と講師について 

・運動に支障のない服装でおいでください。飲み物やタオルなどは各自ご用意ください。 

・申込制の講座は、当サイトのご予約ページまたは山下なおしへの直接連絡でお申込みください。申込不要の講座は直接会

場へお越しください。 

・講師は基本的に山下なおしがつとめます。 

受講料のお支払いについて 

申込不要の講座は当日に会場にて現金でお支払いただきます。なお、サークルやセミナーなど主催者が山下なおしでない講

座は、この限りではございません。またイベントの場合は先にチケットをお求めいただくこともございます。 

申込制講座のキャンセル時の返金 

申込制講座で当日キャンセルの場合はキャンセル料は受講料の 100%となります（事故・天災・御不幸などのやむを得ない

場合を除きます）。前日までにキャンセルのご連絡いただいた場合は15％の手数料を引いた金額をお返しいたします。なお

主催者が山下なおしでない場合は、主催者さまの規約に準じます。 

休講 

申込制の講座において、受講者が一定数に達しない場合や社会の状況によって、講座を延期または中止することがあります。

また急な事態（講師の急病・事故・天災など）により、やむを得ず休講となる場合がございます。 

受講者の個人情報 

お知らせいただいた住所、氏名、電話番号などの個人情報は、講座目的および各種お知らせや、講座企画の資料としてのみ

使用いたします。機密保持には万全を期しておりますので、ご協力をお願い致します。 

受講上のご注意 

・各講座は広く皆様のご参加を募っておりますが、講師や他の受講生に著しく迷惑をかける行為があった場合は受講をお断

りすることがあります。 

・持ち物は各自管理してください。万一盗難や破損などの事故が発生した場合、損害賠償などの責任は負いかねます。 

ラフターヨガリーダー養成講座 

年に数回、ラフターヨガ講座を開催することのできる資格である『ラフターヨガリーダー』の養成講座を開催しております。

ご興味のある方はお問い合わせください。 


